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Kinh Phap Bat Théi (3)

7 Phap Bat Théi dtrc Phat Ngai day.

Ngai ding V6 lwong phuong tién dé huéng dan chung sinh tu hanh giai thoat. Dac biét loat phép bat
th6i nay Ngai ciing van dung vo luong phuong tién dé xay dung Tang doan, minh ndi xdy dung
Tang doan, that ra 1a xay dung doi séng tu hoc cho mdi ca nhan ty kheo. Khi mdi ca nhén ty kheo
duoc ok thi Tang doan duong nhién, ¢ nhién, hién nhién, mic nhién duoc ok. Do 1a stcc manh cua
Téng doan.

Strc manh Tang doan khong phai 1a sttc manh hanh chanh nhu 13 Vatican, nhu 1a bén Co Péc ma
stuc manh bén Phat gido 1a Noéi luc tu mdi ca nhan, ca thé, d6 1a sirc manh thyuc sy cia Phat gido. Co
nghia rang 14 Phat gido khong can dén mot hé théng hanh chanh quy mo, hoanh trang, chit ché nhu
1a Co Bdc. Ma Phat gido can dén tinh than tu giac & mdi ca nhan. Khi mdi ca nhan dugc hoan thién
thi tap thé duoc hoan thién, Tang doan dugc hoan thién, bdn ching dugc hoan thién, va giao phap
duoc duy tri ton tai 1au ngay ¢ doi. D6 1 tinh than ciia Phat phap.

T6i khong phi nhan gia tri cia phuong phép hanh chanh nhung néu minh coi ning hanh chdnh ma
coi nhe chét lugng, ndi dung mdi ca nhan thi khong xong. Tha 1a trén manh dat Viét Nam, manh dat
Uc Chau ménh méng d6 khong c6 giao hoi hanh chanh nhung lai rai minh gap day do nhing vi co
tai, c6 dirc, co gido 1y, c6 hanh tri thi van tot hon 1a mot hé thong chat ch& ma toan 1a nhimg thanh
vién thuan tuy may moc ma trong dau khong c6 no1 ham, Phét chat. Thi trudng hop d6 1a khong t6t
cho Pao. Néu duoc ca 2 thi tét. Néu tdi thiéu tha 1a nhiing c¢6 cd nhan c6 ndi ham, c6 Phat chét, co
n6i dung van tot hon. Pay chinh 1 1y do vi ddu ma Thé Ton di day mot loat phap BAt théi. Qua do,
cac vi ty kheo tur hoan thién ban than va ciing kin dao xay dung, dong gop, cing c¢d ting doan minh
dang c6 mat, dang gop mat.

Minh da hoc xong 2 nhém phap bat thdi trude, gi0 minh hoc qua nhém thu 3.

Nhom thtr 3 nay néu ba con doc luét qua thi thiy “hiéu roi, hiéu roi” Nhung né khong don gian vay
dau.

7 Phap bt thdi tiép theo 13, dirc Phat Ngai day: Khi nao mdi ca nhan ty-kheo c6 duoc 7 diéu kién
tam 1y sau day, thi khi d6, ban than vi d6 dugc t6t dep va ting doan ciing nhd vdy ma duoc cung cd.
7 gié tri tinh than d6 1a gi?

O day, khi dac Thé Toén Ngai ké ra thi minh théy cd trude sau, co 86 1, 86 2, sb 3, s6 4, nhung ma ky
that 7 cai nay phai dugc cung mot lic phat trién dong bo, co nghia 13 cai nay hd twong cho cai kia
trong chuyén tu hoc noi riéng va trong ban chat hinh thai van dong ctia vii tru néi chung 1a sy dong
bd ctia cac thanh tb, khéng c6 vu trude sau. Nhd nha. Khong c6 trude sau.



Thi dy, dé nuoi dudng mot cay hoa thi minh tha‘iy 6 dat, r0i ¢6 nuéde, rdi co nfmg, roi ¢6 gio, roi ¢6
suong, dung khong? Thi mAy cai ndy nd phai déng b0, chir khong thé nao nudc riéng, dat riéng 1a
khong dugc. Niéng, gio, mua, suong, phén, dat, nude, may cai nay phai cung c¢6 mat thi cady mai
phat trlen Nhung khi ke ra thi bit budc phai ké c6 trude co sau, ké ra dau tién 13 phai co dat trudc,
roi tiép theo 13 nude, tiép theo 1a phan, tlep theo 1a nang, 1a gio, 1a khong khi,.... Nhung ké 1a phai
¢6 trude sau. Nhung minh phai hiéu ngdm 13 may cai nay c6 mat cung mot luc

1/ Cai dau tién: Khi ndo mot vi ty-kheo thanh tyu duoc niém tin thi lac d6 ban than vi dé chuyén tu
hoc moi ¢o6 hi vong.

Ma niém tin ¢ déy 1a gi?

Niém tin ¢ day khong phai nhim mét cdm dau tin cdy mot doi tuong, loi day nao do. Ma niém tin
phai song hanh voi tri tu¢. Trong khi, tri tué ¢ day Ngai ké cudi cung. Nén nhd, trong Kinh Phat
minh luu ¥ chd d6. Khi ké ¢o trude co sau, cai ké trude khong han 1a quan trong nhat, cling khong
phai cai dau tién 1a cai so co, bit dau; chua han. Ciing khong phai cai sau cing 13 vi n6 khong quan
trong hodc khong phai vi né quan trong nhat, ma vi c6 nhiéu lic 1a nhu vay, nhung c6 nhiéu lic
minh phai hiéu, d6 14 chuyén bét budc thoi.

Chuyén dau tién, niém tin. Vi ty-kheo noi riéng va nguoi tin Phat noi chung, ¢ dau co niém tin?
Minh thiy rd rang, chinh trong kinh day: Mubn ¢ niém tin phai nhd dén nhidu yéu t6:

1- Chd &: Minh ¢ dau? Minh & chd ma d& dang tiép xac minh su thién hitu, minh & noi chén
ma minh c6 dé dang mau chong tim dwoc nhitng ciu tra 10i théa dang cho nhing thic mic, hoang
mang ctia minh. Chtr con & chd tong teng cheo leo thi kho 1dm. Ngay nay c6 internet rdi thi cai d6
khong sao. Nhung noi theo kiéu ngay xwa 1a chd & rat quan trong. Thir nhat 1a minh ¢ dau?

2- Thuong gap ai?

3- Khé nang khéo tu duy - Yoniso manasikara, c6 nghia 1a minh suy nghi ding céch, dung
huodng, hop 1y thi goi 1a khéo tu duy. Ngai Minh Chau dich 1a Nhu 1y tac y do.

C6 nhimng diéu kién nay minh méi c6 dugc chanh tin nghia 1a c6 niém tin dung dén, niém tin cia
ngudi c6 chanh kién.

Con tin thi theo A Ty Dam, ai cling c6 niém tin hét. TAm s¢ Tin, Niém, Tam, Quy, ... Tam s¢ Tin
nay & ddu ciing ¢, ai ciing c6: Hoi gido, Do Thai giao, An gigo, Thién Chua, Tin Lanh, dao ba Tu,
ba Tam, dao nudc sb6i nude lanh, dao dira, dao 0i,... dao nao cling co niém tin hét. Nhung Tin duc
Phat Ngai noi ¢ day la Chanh Tin. Niém tin duoc thlet 1ap trén nén tang tri tué. Tri tué vé cai gi?
(1) Tri tué vé& Tam Tudng: C6 nghia la, biét rd moi thir do duyén ma c6, di c6 rdi phai mat. Moi thir
khéng c6 gi dimg yén ma co thé ton tai, noi theo Vat ly hién dai, moi thir ludn trong tinh trang tlep
nhén nang luong va tu hiy dé co thé ton tai; hodc no6i gon nita: Mot thir dang trén duong tu huy dé
tiép tuc chuyén (101 hinh thtrc hién hitu. N6i n6 hoi cau ky chat vay d6. Ludn ludn tu huy c6 nghia 1a
1n6 luén ludn tr mat di thi nd tré thanh mot cai khac. Ludn luén no tré thanh mot cai khac. Pay 1a Iy
do vi dau trong kinh c6 nhiéu tir & goi van phap hitu vi trong d6 ¢ chit bhiita c6 nghia 1a “sy hién
hiru”. Chi 13 sy hién hiru ctia timg khoanh khic, ¢ timg khoanh khac. Tt ca chi 1a sy hién hiru cha
& day khong co gi ghé gém hét. Sy hién hitu cua timg khoanh khic vé6i su hd tro caa vo sb diéu
kién, vo s6 nhan duyén.

(2) Tri tué Nhan - Qua: Ludn luén “Nhén lanh cho qua vui, nhan x4u cho qua kh6”. Ludn ludn nhd
rang “Moi thit do duyén ma c6 khong phai ngau nhién ma c6, khong phai do déng cao siéu nao d6
an bai, sép dat, ban phat ma c6, ma moi thr né do cac duyén, do vo s6 nhan duyén tac dong, do goi
13 tri tué Nhan Qua. Chit Nhan Qua & day y nghia rat rong.

Hiéu duoc nhu vay 1a Tri tug.

Bit clr niém tin nao thudn tmg, khoéng chdng trai, khong mau thuin, khong di nghich lai tri tu¢ nhan
qua, va tri tué¢ tam tudng thi niém tin d6 duoc goi la chanh tin. Pay chinh Ia thtr ni€m tin dic Phat
kéu goi ¢ vi ty-kheo.

Chir con minh ¢t cim dau cidm cd minh tin: “trong kinh noi vay, su phu néi vay, ba con néi nhu
vay, moi ngudi néi nhu vay, thi€n ha noi nhu vay, quén chung ndi nhu vay cho nén t6i tin. Khong 1€
chirng d6 nguoi déu sai hay sao?” Minh cir nghi nhu vay rang minh tin theo thi khong dugc. Ma
niém tin phai dwa trén co s, nén tang thuyét phuc.



Gid ¢6 chuyén nim ngoai doi tu, toi noi chuyén doi, chuyén dbt gidy vang bac.

Bac sy, ky su,. . nhiu nguoi van dét. Vi ho thdy ma d6t, ba ngoai dét, di co thim cau dot, lang
giéng, hang xém d6t, thién ha dt chimg d6 ngudi khong 18 ngudi ta lam bay, thé 1a dau tri thirc
nhung van d6t gidy vang bac.

Chua ké n6 c6 truong hop nay nira. C6 nguoi nam mo thiy ngudi than vé kéu ddt cai nay cai kia,
a6t nha lau xe hot, dbt iphone, dbt may tai xach LV, Guccl, tim lum hét, minh thirc ddy minh di
mua miy cai d6 vé minh ddt. Roi con di ké nita chir, ké 1a néu méy ong thiy néi diing thi sao t6i mo
vay. M4 vé ma kéu dt tai xach LV gio ma ¢ duoi shopping xai tii nike dom qua, thi mAat mit véi
dam vong & dudi quéa, gid ma can may cai 6 hiéu. Thi, rd rang minh thy dung qua, dung khong?
R& rang cai vong dudi 4m phu, ctru tuyén hoang tuyén ho can ho méi vé ho bao, ding khong?
Nhung ma khéng phai nhu vay. Khong. Khéng.

Vi dau c6 gidc mo do? Vi trong cai dau cua minh xwa gio trot tin chuyén dé. Bén tai minh ct vang
Vang 161 ba con mé tin, r01 cudi cung 1a do tinh thuong cia minh véi ma. Minh biét ma lac con song
ma rit mé shopping, ma rat mé hang hiéu. Chinh vi long thuong ma + mé tin xua gio = gidc mo.
Néu quy vi tin mo 1a ¢ that thi t61 hoi cac vi nha: Céc vi nghi sao, cac vi mo thay cac vi bay duoc.
Céc vi nghi sao? Lic d6 minh méi “A, gidc mo ludn 1a gide mo”. Nhé nha.

Chtr dimg ¢6 n6i mo 1a ding, cai gi tui thiy trong mo 14 ding.

Tai sao minh mo thiy cai d6? Nhu t6i vira giai thich. Xua gio minh von c6 mot ti mé tin trong
nguoi rdi, cong véi tinh thuong d6i voi ma, ban than minh quan tdm d6 hiéu, thé 1a mo vay. Thiy
ma vé mé doi ma xin du thtr d6 hiéu, mé kéu d6t nay dot kia.

Mot ngudi chanh tin, ngudi ¢é tri ho khong tin chuyén d6, dau ho nam mo thay cai glong gi di nira.
Ching han, ngay xua & Viét Nam lac toi con tré, cach day ba may nam, c6 cd d6 ¢ di chua, cb
thich nghe phap lam, chi khong thich tung kinh nha, co thich 1a y chu tang Nam Tong, thich lam
c6 chuyén cb khong thich 1a thiy may su dn nude mam 1a ¢6 khong thich. Téi vé mo thdy ma vé,
mé noi: No6i dimg di chua d6 nita chtia d6 dn man. Thé 14 nang bo chua ludn. Mot thoi gian dai gip
ban dao, hoi : Sao khong di chua? Ba ndi: Ma vé ma kéu. .

T6i hoi su phu toi nghe chuyén d6, su phu t6i ndi dua thoi, nhan véi ¢b can than, coi chimg ma vé
ma kéu bo Nam Tong ¢d bo, it bira ba kéu di theo dao Hoi, cb di theo dao Hoi 1a chét ludn, roi ba
ndi vé kéu theo Tin Lanh, ba ¢d vé kéu theo dao dira, dao chubi... rét cude cd 1a than gai 12 bén
nude biét theo bén nao hoi bo nay hdi theo cai kia 1a khung luén. Noéi ¢ can than, cén than véi
chiém bao. Su phu t6i chi néi dua vay thoi, t6i hiéu ngdm d6 14 151 nhic nhd. Noi ¢b can than, vi
nay ngudi nay vé bao thé ndy, mai ngudi kia bao kia 1a chét luon. Hodc 15 c¢6 nguoi than vé xai di
an cudp nha bang thi tinh sao? Chiém bao ma.

Cho nén, chanh tin 1a nhu vay. Nhé nha.

Mubn ¢6 chanh tin & dau ra? Trong kinh noi rat rd: Minh & Nguoi.

Dua vao minh = Minh phai c6 Yonoso manasikara, phai c6 kha ning tu duy hop 1y trén nén tang
van, tu, tu.

Dua vao Nguoi = Dya vao minh su thién hiru. C6 nghia la thdy ky ky 1a kiém ngudi hoi lién, kiém
ngudi trao ddi, kiém nguoi tham khao lién.

Nhé. 2 cai.

Cho nén, diéu kién trong kinh néi diéu kién c6 chanh tin & chanh kién, gom chung, n6 ¢ 2: (1)
Paraghosa — Hoc hoi tir ngudi khac, tir thay tir ban; (2) Yoniso manasikara — Khéo tu duy.

C6 2 cai nay né méi c6 tri tué, n6 mai co chanh kién, méi c6 chanh tin. Con khong ¢6 2 cai nay 1a
chét. Cai nay thi khong phai riéng ty-kheo ma ca cu si, ca 4 ching trong dao déu phai ghi nhé 4 cai
do. Co nghia la, mudn c6 chanh tin la phai c6 2 cai nay: Mot la phai co thdy ban; Hai 1a ban than
phai khéo tu duy trén nén tang tri tué hdi ndy toi noi roi.

Hom nay céc vi hoi t6i: Chd t6i & khong c6 thiy, ban t6i phai lam sao? Thi minh c¢6 internet. Minh
¢6 kinh sach ma. Thi d6 ciing 1a minh su thién hitu d6. Nho nha. Kinh sach dau bang gidy hay
online cling 1a minh su thién hitu trong trudong hop minh khong tim dugc ngudi bén canh, it ra kinh
sach ciling 1a minh su thién hiru.

b6 1a Chéanh Tin.



2 &3 Tam. Tam & Uy 1a mot cap.

Tam 1a cai gi? Tam 1a biét then. Trong Cha giai & Chanh tang ghi rat rd.

Tam c6 nhiéu truong hop, hdi d6 gid minh chi nghe phét phdt thoi, Tam 1a biét then khi lam bay.
Tam c6 nhiéu cach giai thich rong rdi. C6 2 truong hop:

1- Tam c6 nghia 14 vi then ma khong lam diéu bay. Then ¢ ddy 1a sao? Then vi nghi dén minh,
nghi rang: Ngudi nhu minh, Phét tir nhu minh, nha su nhu minh, gia thé nhu minh, dong ddi nhu
minh,... tai sao di lam chuyén d6). D6 1a nghi vé minh ma khong lam. Thir hai 1a nghi dén ngudi,
nghi rang: Poan thé minh dang c6 mit 1a doan thé thiéng liéng, t&r chung 1a mot doan thé thiéng
liéng ma minh 1am vay & minh bdi vdy doan thé ctia minh. D6 14 1ong then ddi véi toi 161, ddi véi
diéu x4u khi nghi vé minh, vé& ngudi. D6 12 mot cach phan tich.

2- L& 1am rdi ma biét then khong 1am nita. Ciing 14 then.

Trong Chanh tang ghi rd thé nay: Khi minh sip 1am chuyén gi, minh phai nhé thé nay. Cai nay
trong Kalama c6, Nhat tung Kalama quyén 4, c6 bai kinh nay. Khi minh hitu sy, minh biét cau chu
Thién, minh mong chu Thién dom ngd dé giup minh. Ma khi minh lam bay minh quén chu Thién
cling dang dom ngd minh. Nhé céi do.

Nho nha.

Khi minh hitu sy minh mong chu Thién luén dom ngé minh, thi dy, may bay chao lic, bién song
thuyén sép chim, di lac trong rung tdi, dém hom & mot minh, bénh hoan dau dén, hodc 1a hép héi
can tir,... nhitng lac d6 minh nghi dén chu Thién, mong chu Thién giup minh vi minh tin ring ho
dang lu6n ludn ngd minh, minh hdi huéng cho ho thi ho nhin minh. Nhung t6i lac 1am chuyén tim
bay thi quén mat rang, chu Thién ho ciing nhin minh duoc vay.

Do 1a Chanh Tang noi.

Dt Phat noi: Khi vi ty kheo sdp lam chuyén quiy nhé rang: Cé nhirng Sa-mon, Ba-la-mon co than
thong hodc c6 nhitng thién tir, c6 nhitng chu Thién, ¢ nhitng phi nhon khuit may khuit mit ciing
dang nhin minh, ty-kheo nghi nhu vay nén khong c6 1am. B6 dugc goi 1a then do.

Uy = S0, co 4:

1. So can rut lwong tim: Co nghia 13, néu 1am chuyén nay ca doi minh khong yén tam.

2. SQ tiéng doi di nghi: C6 nghia 1a, minh lam céi nay ma dén tai dai ching n6 biét dugc 14 minh
chet.

3. So phép luat: Co nghia 1a chuyén nay phap luit ma so gay 1a mét lim. Chuyén nay khong nén
lam.

4. Nhén qua bao ung : Co nghia la, chuyén nay ma lam kiép sau minh mét. Thi du, t6i vi du chuyén
nhe, Nha, phong minh, méi gian chudt kién nhiéu qua minh ldy @6 minh diét, minh glet no, dit bay,
xit thudc gi do, minh nghi la dbi 14y su sach s&, sy thoai mai trong phong, ma minh glet no. Gio nd
bi minh giét thi n6 1 con gian, con kién, con mdi, con chudt, nhung mai sau qua n6 trd c6 2 hudng:
1/ Vi nghiép sat minh c6 thé bj doa 4 duong kho

2/ Nhe hon chut, khi lam nguoi bi bénh tat, yeu tho, tan phé. Nghiép sat no doc vay do.

Céc vi chic trong room ‘nay cling co nguoi thic mic 1a tai sao sat sanh ma bj yéu tho 13 hiéu rdi
nhung Tai sao bi tan phé, bénh hoan 13 sao? Vi khi minh sir dung thudc, minh dat bdy minh khong
ké tinh trang bam dap dau don cua con vat do. Cac vi tuong tuong no an vao no day dua, hodc bay
dap xubng, néu né thoat né bi giy chan,... Nén nghiép sat nd dan dén bénh tat, tan phé, yéu tho.
Nghi cai d6 sg. P06 goi la bao ung.

Uy day c6 4: 1- S¢ can rit lvong tam; 2- So tiéng doi di nghi; 3- So phap luat trimg tri; 4- So Nhan
qua bao ung doi sau.

Mot ngudi tu hoc nhd miy cai nay d& 1am, d& rat 1a nhiéu.

Day 1a 7 phap bat théi, bat dau bang niém tin. Toi da giang hoi k§ vé niém tin. Ngin thoi nhung ma
nhd, niém tin phai vy do.

Thi hai, Tam 1a sao, Uy 1a sao. Véi minh nhé thé nay: Tam Uy 1a dau hiéu tdm 1y chi c6 & chung
sanh cao cap. Nh6 nha.

Tam Uy 1a dau hiéu tAm 1y, ddu hiéu dao dirc chi c6 & chiing sanh cao cip, con may loai thap kém la
khong c6 khong c¢6 kha nang Tam, Uy. Khi minh séng nhiéu Tam, Quy c6 nghia 13 minh dang xay



dung thoi quen cua ching sanh cao cip. Mudn vé troi, muén tr6 lai than nguoi thi phai chuan bi
mot nén tang tAm thirc loai nguoi, cua thir dong vat cao cap. Con néu ma trong doi séng thuong
nhat, tim 1y cua minh n6 c6 qua it yeu t6 tim 1y cao cép thi minh khong thé sanh vao canh gi6i cao
cap. Day la chuyén rat 1a nhan qua, rat 1 khoa hoc.

Anh mu6n v€ song ¢ dau anh phai c6 nhing chuan bi twong thich.

Thi du, anh muén vé Chau Au anh séng. Anh mubn vé My anh séng, thi chuyén dau tién anh phai
c6 cai gi? Anh phai c6 tién. ROi anh phai c6 tiéng, c6 tiéng 1a anh phai c6 ngdn ngir, anh phai co kha
nang xoay xo bang ngoai nglr. Ding khong? Chir dau phai tw nhién anh dang ban vé so, anh dang
mo cua bit ¢, mic bd dd vest rdi anh leo 1én méay bay anh bay qua bén My anh sdng. No. No. No.
Anh phai c6 nhiing chuén bi twong thich, anh phai cé tién bac, gidy to, anh c6 tum lum ta la anh
mdi vé My anh dinh cu dugc dung khong?

Hoic gid minh tir ving dam 1ay nudc dong minh mudn 1én phd minh séng, nha & dau? Nha & dau
trén phd ma o? Phai co chd minh méi vé phd duge chu.

O day cling vdy, trong 3 ¢di nhan thién, ¢ dau cling can nhitng diéu kién twong thich:

- Mubn v€ Pham Thién thi phai dic thién.

- Muén vé Duc thién phai c6 thap thién.

- Mubn sa doa thi cir sdng bang tam thirc cua loai sa doa.

Don gian nhu vay. O dau c6 diéu kién & d6. Khong phai khoi khoi muén don vé6 Phu My Hung 1a
don, khong phai khoi khoi muén don vé New York 1a don, khong phai mubn vé Tokyo, mubn vé
Zurich, mubn vé Vienna, mudn vé Copenhagen 1a dugc. Khong dugc. Khong dugc. Anh mudn vé
dau anh phai c6 chuan bi twong thich. Nhé nha.

Cho nén, cai Tam — Uy nd quan trong nhu vay do.

4/ Pa van:

Da vin & ddy c6 nhiéu nghia, it nhit 13 2 nghia. Cai ndy ciing kinh n6i khong phai t6i néi. Toi biét
cai gi ma noi. Toi biét cai gi ma t6i ndi. Pa van & day, trong Chanh tang giai thich c6 2 truong hop.
1- Pa van la thong sudt nam long kinh dién hodc mot phﬁn 16n kinh dién, thi du: Thuoc long ca Tam
Tang, hodc la 2 tang, 1 tang, hodc thudc long trung bd, truong bo, thude long chu giai,... do6 goi la
Pa van.

Trudng hop 2- Da van 1a hiéu thdu sudt mot vai bai kinh ciing goi 1a da van.

Thi dy, bai kinh Tt Nié¢m Xur.

Hoi d6 gio kinh sach minh khong c6 doc nhiéu, nhung ma hom nay, bang vao tit ca kha niang kién
thure, ta tim hiéu dén dau dén diia, noi dung bai kinh Tt Niém Xu. Toi vi dy, trong room nay ba con
nao doc duoc Tiéng Anh danh dim Soma Thera - Mindfulness, tic 13 quyén sach vé Chanh niém
cua ngai Soma Thera, ngai dich chanh van kinh Niém Xu cua kinh tang, déng thoi dich kém chu
giai ludn.

Cho nén, t6i khan thiét, thiét tha kéu goi trong room, ai 1 nguoi thdy tiéng Viét minh trong sang, tw
tin dugc tiéng Anh thi chuyén bo d6 sang tiéng Viét dum, rat 1a ngan. Tinh theo khd gidy 15x20
khoang chung 200 trang thoi. Lan cubn d6 vo bop dam, di dau ciing mé ra coi mé ra coi. Trong dod
giai thich rit r5 kinh T Niém X, hiéu t6i noi t6i chén bai Kinh T¢ Niém X (Trung B9, Truong
Bo); Hodc 13 hiéu toi noi toi chdn kinh Tram Xe (Trung B6 Kinh). Poc hiéu cho t&i noi téi chon
kinh tram xe, cling goi l1a da van.

Tham chi, trong Phép Cu, duc Phat Ngai day, hiéu thau subt bai ké 4 cau cling goi la da van.

Vi cai dbt co nhiéu trudng hop:

1- Biét cai khong déng biét.

2- Khong biét cai déng biét.

3- Biét khong t6i noi t6i chén cai dang biét.

Nhu vay, tong cong c6 3 cai: 1- Khong biét cai dang biét; 2- Biét cai khong can biét; 3- Biét 1o mo,
biét lan man, lang mang, biét mo hd, khong rd rang, khong toi noi t6i chdn thi goi 1a cai dét thir ba.
Da vin 1a gi? Pa vin 1a 1- thong sut bo kinh nay qua bd kinh kia, tang ndy qua tang no; 2 - hiéu t6i
noi téi chén bai kinh minh théy tam dic co6 thé hd tro tot cho chuyén tu hoc cua minh, minh tim



hiéu téi noi t6i chén. Va, hom nay, c6 internet rdi, chuyén ba con tim hiéu ndi dung mot bai kinh
n6 cang boi phan dé dang so véi ngdy xua. Ay vay ma van khong chiu.

T61 xin néi mot chuyén buon, do 1a to1 gap rat nhiéu nguoi, gap t6i ho noi : Ho mubn hoc cai nay,
mudn hoc cai kia,... ¢o nguoi noi muén hoc A Ty bBam, mudn hoc tiéng Pali dé doc kinh tim lum
hét, nhung cubi cing ho chdt ciu "tiéc qua con khong c6 thoi gian". Cac vi biét, luc dau t6i tin, sau
d6 tinh cd t6i phat hién ra, nguyén mot 1i néi doc khong. Trén doi hiém nguoi nao khong co thoi
gian, thoi gian hoc dao. Hiém 1am. D6t dude di tim.

Vi sao to1 ndi vay?

La vi, néu minh ddc 1ong tu nhién no 16i ra thoi gian. Toi hoi cac vi mot cau thoi: Néu mdi ngay cac
vi danh 2 tiéng nghién ctru nghiém tuc kinh Phat dé giup bénh tiéu duong ctia minh hét, ung thu hét,
tim mach hét, cao mau hét, ... thi cac vi c6 danh ra 2 tiéng khong? Ty hoi long minh di, tu hoi long
minh di. Néu mdi ngdy ma minh nhd bo 2 tiéng nghién ctru kinh Phat nhd vdy giam dugc hodc tri
han bénh Ung thu, tiéu duong, cao mau, tim mach, tim thong, tim 16n gi do, thi c6 danh thoi gio
khong? Tbi tin chic 1000% ba con s&, vi luc bay gid chuyén hoc kinh dién n6 1a chuyén ctru mang.
Con dang nay khi quy vi khong xem chuyén hoc kinh dlen 1a quan trong, thi quy vi méi thdy minh
khong c6 thoi gian. RO6i tha 14y cai phone bim tam bay tam ba, chat dau nay, chat dau kia goi tin
nhén viber, messenger, facebook, email, thm lum hét thi duoc, ma ai kéu tui hoc 1a “em khong co
thoi gian chi oi, em ban qua, troi oi, em théy chi hoc ma em ham ludn 4. Troi oi, em tiée qua, em
tiéc qua” Noi doc. Ma khi cai ddu ma né stc vat nhu vy, toi néi hoi ning do, thi dimg c6 trach tai
sao minh khong c¢6 chanh tin. Khéng c6 chanh kién. Vi minh dét gido 1y ma.

Khi minh dét gido 1y dimg hong c6 chanh tin, dimg hong c6 chanh kién. 2 cai nay khong c6 thi hoat
dong, sinh hoat cia minh léy dau ma c6 duoc cai soi duong dan 161, & dau? Thé 14 minh hoat dong
thudn ty theo ban ning, theo cai dét ciia minh thoi.

Tbi nhéc lai lan nixa.

Ding nghi Phat phap biét dugc thi tét.

Céi nay la mot ci rat 1a bdy cta Phat tir minh. Nghi rang, Phat phap 1a mot céi gi d6 biét dugc thi
t6t. That ra Phat phap khong phai la cai biét dwoc thi tbt ma Phat phéap 1a phai biét. Phai dugc biét,
khoéng phai biét dugc thi tdt.

Thi dy, t61 nodi hoai.

Kién thirc vé Yoga, vé thai cuc quyén, vé chung hoa, kién thirc ndu an, kién thac lam vuon,. .. méy
céi d6 biét dugc thi tot, khong biét khong chét thing Ty nao hét. Nhung Phat phap khong phai vay.
Phat phap khong phai thi biét duoc la t6t. Néu anh thay doi nay kho, than nay la ganh nang, anh
mubn tudi gia an lanh, an lac, anh muén co cai chét thanh than, an nhién thi bat budc anh phai biét
Phat phap. Chir Phat phap khong phai 1a tht biét dugc thi tdt. Néu n6 1a thir biét duoc thi tét thi
khong biét khong sao, dung khong? Nhung ma khong.

N6 xui mot cho 13 tui dang giang chd nay, cai bung tui nhim to1 miy ngudi co nlem t1n coOn nguoi
khong c6 niém tin ho nghe ho thdy mét lim “trdi oi, vd md cudn sach ra thiy réi qua”. Pay ciing
chinh 1 1y do vi d4u, chung t6i da tan luc gidi thiu cho cac vi Thién quan, gidi thiéu cho cac vi A
Ty bam, gi6i thi€u cho cac vi Kinh Tang thong qua b Kalama, v6i thién chi, giip ba con Phat tir
khong thay s¢ kinh dién nira. Ba con c6 thé théng qua t6i, tim thdy mot niém cam himg nghién ctru
kinh dién, roi tim dén vi khac, chuyén d6 no problem, mién 14 t6i théi vao cho cac vi mot lan gi6
mé&i, mot nguon sinh khi, mdt dong lyc, mdt hoi am, dé thac day cac vi l1én duong dan than vao
hanh trinh nghién ciru, tham khao, tim hiéu, soi roi kinh dién, vay 14 toi vui rdi. Nhung t6i nhic lai.
T6i mudn théng qua nhitng gi t6i lam, nhitng gi t6i ndi ba con c6 cam himg tim dén kinh dién mot
cach thich thu, tinh tan.

Chtr con 1a Phat tir, ké ca ngudi xuat gia khong c6 himg thi khi nghién ctru kinh dién thi ket 1am.
Cho nén, day 1a ly do vi dau duc Phat Ngai day, mot didu kién quan trong cho viéc tu hoc 13 phai Pa
van 1a vay d6. Phai hoc, chir con cai dau pham phu cta minh, khong c6 kién thtrc bom vao thi voi
ndo trang bam sinh, ctia minh t6i hoi cac vi, cac vi sdng kiéu gi? Tu duy kiéu gi? Hanh dong kiéu
gi? Ty hoi long minh di.



Véi ndo trang bam sinh cuia minh, véi kién thic truong 16p cua minh du minh song doi khong? Toi
¢ la khong du. Phai khong ngimg bd sung, bd tic, bdi dudng, tai boi. Nhé cai d6.Khong ngimg.

Boi vi, ddu minh gidng cai cdy, c6 nghia 1a nd phai lién tuc dwoc chim soc. Cay Bonsai khong
cham séc noé lan ra nd chet Dung c6 nghi, “Oi, troi dét thién nhién bao la, c6 biét bao nhiéu cay,
khong chim soc sao né séng”. Cai d6 1a chuyén cta noé. Chuyén n6 song duoc 1a chuyén cua no.
Riéng minh, minh phai nhé: Cay phai duoc chim séc méi hi vong kha niang sdng sét né cao hon.

O day ciing vay.

Néo trang cia minh n6 phai dugc cham soc, dom ng6 thi méi may ra, chir con voi nédo trang bam
sinh ciia pham phu minh n6 ric rbi hon cai cay gép ty lan ci cdy nhiéu khi minh khong cham soc
n6 c6 thé nho ning gio mua suong ma nd ty phat trién, nhung ndo trang ctia mot con ngudi né
khong phai nhu vay. N6 can su cham soc, dom ngo lién tyc va lién tuc, dac biét n6 phai dugc lién
tuc boi dudng nhirng von liéng, nhitng hanh trang, chtr con 12 nam trung hoc, thém 4 nam dai hoc
khong da dau quy vi. Quy vi biét ma. Con co trudng doi nira. Gio minh c6 thém trudng dao, 13 moi
truong thuc tap dé tir d6 cai biét, cai hiéu ctia minh n6 méi duoc ching thyc. Nho nha. Rt 1a quan
trong.

Ti nhéc lai.

Ngay nao vi ty kheo khong thiét tha tim hiéu giao 1y thi toi phai néi, chuyén tu hanh cua vi d6 co
van dé. Pung di nhat ma t6i n6i rang: Vi d6 trong sach ldm, vi d6 di chan khong mang dép, vi do
khong nhan tién, vi d6 di bat, vi d6 nga ngdi, vi d6 khong gitr y du, vi 6 khéng tiép xtc phu ni,.. ..
Tum lum hét, nhung t6i chi héi ¢6 1 cau théi, vi d6 c6 hing tha trong chuyén tim hiéu kinh dién
khong? Ho no6i khong, vi d6 danh thoi gid dé hit tho thoi. La khong dugc.

T6i nhic lai. Cac vi c6 tu bang éng Goenka khong? C6 bang khoéng? Minh tu minh khong 1am
chuyén so sanh, nhung minh phai biét ngé vao nhitng tim guong. Nhé nha. Chtr minh so sanh dé ty
ti, tu ton thi khong nén. Toi nhic lai, minh tu minh khong nén nhin ngudi khac dé tu ti, tu ton, hoac
la dé coi thudng nguoi nay, than ‘twong nguoi kia la sai. Nhung ma minh phai biét nhin nhitng tim
guong tbt, va tim guong xau dé minh chinh stra minh. Ch& con minh tu v6i ¥ niém so sanh la
khong nén, nhung nhin dé hoc tap dé rit kinh nghiém thi nén chu.

Minh nhin 6ng Goenka minh thay, 6ng 13 thién su, ban than 6ng 13 hanh gia, day nguoi ta va ban
than ong ciing hanh thién, nhung ca doi 6ng cir dau dau chuyén xay dung bo dai tang online va ong
d3 lam duoc, d6 chinh 1a bo Pariyatti Tipitaka online. Va c6 hian mot nha xuat ban Pariyatti dé phd
bién kinh sach chinh thdng, kinh sach dong 1, cap 1, 14 sa0? La nhitng kinh dién tryc tiép tir Chanh
tang, cha giai. Con nhitng ndi dung kiéu thlen hoc Tay phuong, Kinh nghiém Tu¢ quan thi phai néi
1a tham khao thdi, phai néi thang ludn 1a tham khao thoi. Va, ké tir sau cudn Kinh nghiém Tu¢ Quan
to1 quyet dinh khong dich nira, khéng mang loai sach do nira. Boi vi, mudn ba con ¢ khai niém, c6
cai nén thi gidi thiu bd do, chir con néu chinh thuc budc vao chuyén tu tap hanh tri thi chi c6 Tam
Tang, Chu giai thoi.

N6i nhu vy ¢ nghia 13, minh phai thudng xuyén tiép xtic véi kinh dién, chir con, toi nhic lai. Nao
trang bam sinh ctia minh khong dt dau. Ty nhién nghe ong thiy nao 6ng day phap hoi the tim dic
qué tdi vé ctr toan thd khong ma khong danh ti thoi gid nghién ciru kinh dién 1a khong dwoc. M tit.
Pao Phat khong phai chi 1a hoi thé.

Boi vi, nén nhd. Ba La Mén ciing c6 thd, khi cong, Yoga ciing ¢6 thd, nhung 1y tuong, tinh than, noi
dung ctia ho né khac minh. Nhé nha. Chr khong phai néi tho 1a tu 1a t6i khong dong y. Con ndi
dung tho béng chanh niém, tho béng tri tué, biét ro dang thd ra thd vao 1a chanh niém, biét rd thién
4c budn vui dang xay dén cho minh, cai nao thién, cai nao 4c, biét rd moi thr do duyén ma co, biét
13 moi thir ¢6 rdi phai mat di. Nhé nha. Thé vay méi dung.

Chtr con chu y hoi tho ra hoi thd vao thi cling hay d6, nhung nén nhé: Khong co6 Phat phap thi phap
mén d6 van dugc ngoai dao biét dén. Nhé nha.

Chtr con, khong hoc gido Iy ma chi hit thd mim cudi, thi khong dugc.

Cam on ké nao post quyén nay 1€n, Soma Thera — The way of mindfulness. Nay gio t61 giang t61
nhim mét, gid t6i md toi thiy roi. Ba con tim cho bang duoc cudn ndy, t6i ciing ndi ludn néu doc



thing bang ban tiéng Anh thi qua t6t. Con khong, co siéng ba con dich quyén nay ra tiéng Viét, phd
bién cho ba con. _

T6i dang mudn ndi mot cau, biét bay ma khong thé khong noi.

T6i Toai Khanh, thiét tha mong moi ba con trong nudc, nén danh thoi gio mdi ngay 2 tiéng hoic
m01 tuan 4 tleng, néu ban thi mdi tuan 4 tleng, ranh thi ngay 2 tleng, hoc ngoai ngit di. Hoc khong
can noi, hoc dé doc sach. Tiéng Anh hoic tleng Thai, hodc tiéng Mién Dién. Céc vi hoi tui Ai day?
ai day? Da thua, tai cac vi lam biéng + ngu bam sinh nita, ngu ma ludi nira, cht néu mudn hoc,
trong ting ni Viét Nam mot ty ngudi biét tiéng Thai, mot ty nguoi ho biét tiéng Anh, mot ty ngudi
ho biét tiéng Mién. Trong Viét Nam minh 4. C6. Téi lay luc ngudi ta néi ngudi ta day cho 6 thang, 1
nam doc hiéu.

Tai sao toi dé nghi nhu vay? Boi vi, to1 xét théy 2 chuyén. Boc kinh Phat ma thong qua ban dich n6
ket 1Am.

1- An r6i chd ngudi ta dich, ngudi ta ban cai gi doc cai d6, trong khi kinh dién trén thé gidi
ménh mong tring diép, ma cr ngdi chd ban tiéng Viét thi dau qua. Déi véi t6i dau.

2- Minh doc kinh Phat qua van phong, ngir khi nguoi ta ket lam. Poc sach tleng Anh 13 udng
café nudc 2 16i. Poc kinh Phat qua tiéng Anh tiéng Thai la uong café nude 2 roi. Café nudc 1 1a
tiéng Pali, con khong nita ciing doc ban tiéng Anh, tiéng Thai, tiéng Mién. Chir con, tir d6 ma cho
nguoi ta dich qua tiéng Viét 13 coi nhu minh udng café lau, café kho. Trong room biét café lau
khong? Tirc 1a c6 thot kho khan, thoi bao cap, méy tiém caf¢ nguoi ta pha cho khach ubng xong,
nguoi ta ldy miy cai phin chdng 1én, goi 1a café lau. Co nghia 1a ché nude tir trén di xuyén qua bao
nhiéu 16p phin dudi, cudi cung n6 ciing ra nude den si la cafe lau, n6 nhleu tang 1am. Roi con café
kho la sao? No liy café bo vo vot bang vai, bo cai vot vo ndi nudc soi, 4m nudc soi, nd ngam cho
may subt ngay ludn, 1a kho d6. Khach téi n6 rot ra cho khach udng. N6i chung 13 minh udng nuéc
den chd khong phai ubng café, nude den thoi vi mui mang né banh chanh khong con café nira. Cai
do la caf¢ kho. Thi cac vi tudng twong di, minh 1a dan uéng café ma udng café kho, café 1au, thi cac
vi ¢6 chiu ndi khong. Tha nhin di, chtr uéng café do no ky lam, uong vay xtic pham café 1am. Ubng
vy ong L& Nguyén Vi, ong Trung Nguyén 6 ong biét ng budn lim. Cho nén, doc kinh Phat, nudc 1
1a Pali, nu6e 2 1a Anh, Thai, Mién. Rdi con t6i nudc 3 cho ban dich tiéng Viét. Ma toi néi n6 dau
chd nay, cho nguoi ta ban cho né dau lim. Kinh Phat ménh moéng, ma lau lau canh me ai dich thi
kiém vé doc.

Ma cai nan nhit 1a doc thong qua ban dich, vi du ludn, cai nay toi xin kinh can cti dau khi néi chd
nay. C6 nhiéu ban kinh rat hay nhung théng qua ban dich, thi du, t6i no6i thang ludn, quyén Vo6 Ngai
Giai dao cua 6ng Nguyén Vin Ngan, trude khi dich 6ng khong doc kinh tang ctia ngai Minh Chau,
ong khong hoc gido 1y, éng doc tum lum hét nhung dic biét 6ng khong doc cia ngai Minh Chau
cho nén 6ng dich V6 Ngai Gidi Pao khong c6 Phat chét. Viét ngtt trong d6 khong c6 Phat chét,
khong phai cua ngudi thim thia twong chao. Ong dich cai ong khong hiéu. Van dé né 1a ong dich
mdt thir ma 6ng khong biét. Ong budc chan vao mot lanh vyc ma 6ng khong c6 am tudng. Ong vao
trong do tung tay roi 6ng di ra bang tiéng Anh cua 6ng. Theo t6i, ban than tleng Viét cua quyén do
da co Van de Boi, mot nguoi tiéng Viét cimg khong danh 1ong ha but viét xuéng mot cau khong
thudc vé tiéng Viét. T6i ndi nghiém tuc.

Ai 14 soan gia dich gia chic dong ¥ cau nay. Mot nguoi dang hoang, nghiém tic, c6 trach nhiém,
khong danh long, khong nd ha but Vlet xubng, viét ra mot cau khong thudc vé tiéng Viét. Viét tleng
gi n6 phai ra tiéng d6. Cac vi hoc tleng Anh céc vi biét. Tiéng Anh thé gi6i gio ¢b nhiéu loai tiéng
Anh lam. Tiéng Anh cua nguoi Anh, tiéng Anh English — American English, Tleng Anh Singapore,
tiéng Anh cua Hongkong, tiéng Anh cuia M3 Lai, tiéng Anh ctia An D9, cac vi biét cai d6 ma. Biét
chtr khong phai khong biét. Cho nén, minh théng qua ngudi ta 1a minh mét [am.

Thi tiéng Viét gid n6 co loai tiéng Viét ciia ngudi Viét va tiéng Viét ciia Au My nita. cac vi doc k¥
c6 khong. La c6 nhimng tay dich gia dich sach bang tir dién. C6 nghia 13 bén kia néi sao ho dich y
chang nhu vay d6. D1 nhién, cai d6 to1 khong c6 ché, nhung c6 truong hop minh phai lam chuyén
nay, minh doc doan dé, doc cau dé coi ngudi ta mudn néi cau gi, réi minh méi viét lai y d6 bang



tiéng Viét Nam, ddi véi toi do cling 1a mot cach dich. Minh doc cau d6 coi nguoi ta mudn noéi cai gi,
xong roi minh viét.

Cho nén, khi cac vi doc Bui Giang, doc 6ng Bui Giang dich cac vi thay lau 1au 6 ong khong ngan ngai
phang v6 may cau Kiéu, mic du chuyén do hoi qud, nhung chinh 6ng la bac thay, t6 su day cho
chung ta cach dich sach. C6 nhiing chd ong khong ngan ngai ong chen vo “Tudng bay gid 1a bao
gid - Rd rang trude mét, con ngd chiém bao”; “Mot 101 da nghi dén ta, mudn chung nghin t& cling 1a
¢6 nhau” Lau lau 6ng chen v6 may cai do.

La nhu vay. Nho khong.

Pa vian. Niy gid téi néi ma cai ghé né cir quay, toi nhim mit toi dau co biét, toi néi ma con mat toi
n6 xoay hudng khac. Céc vi c6 thdy n6 ky khong. Hém nay toi giang ma toi quay hudéng khac.

5/ Tinh tin

Gi0 con lai miy diéu t6i n6i nhanh nhanh nhanh.

Tinh tén la sao?

Khi cac vi c6 chanh niém, co tri tu€, c6 tam, uy, c6 da van thi sao ta? Thi khong thé luoi biéng
duge. Co tri tu€, co6 da van, c6 tam uy thi khong thé séng lam biéng dugc. Vi sao? Vi thoi gian
khong cho chung ta.

Cai quan tai dang lo ling trén dau ching ta, hoi thd ching ta dang ngay mot mon hao. Thoi gian dé
thd mdi lac mot ngan di. Pay, ddy chinh 13 tAm trang phai c6 & mot nguoi tu hoc nghiém tic. Nhé
cai do.

Cai quan tai n6 dang lo ling trén dau. Budc chan chung ta dang cang lac tién gan 16 thiéu, tién gan
nghia trang, tién gan t61 mo dia. V4, sau cung, tri 6c chung ta dang ngay cang mon hao, tri nh¢ dang
giam dan, tri hiéu dang giam dan, tudi tho dang giam dan, strc khoe dang giam dan, luc phu ngii
tang dang hu dan. Va toc d6 néi dan nhung cai dan cua thing Téo, khong nhu cai dan cua thang Ti.
C6 nguoi ndi n6 hu dan, mon dan ma tdc d6 max 1, co nguodi max 2, tde do khong gian d6. Co
nguoi chi c6 5 nam thoi, mé nhin khong ra. Strc khoe n6 tudt nhu vay. Co nguodi no kéo dai téi 90
niam, n6 hu tir tir. C6 ngudi 50 tudi 60 tudi dem ra khong biét con cai gi dé xai nira. Cho nén, ctr
nhd thé nay.

Moi thir dang di vao phan huy, ta dang tirng budc di vao 16 thiéu, dang timg budc di vé quan tai.
Thoi gian khong cho ta. Nhé bao nhiéu dé, khong thé 1am biéng.

Nhé ring Phat phap rat khé gap. Nhé rang, than nguoi rat 1a kho duge. Trong vong luan hdi nhidu
lam 13 minh chi dugc mang than nguoi chit khong gip Chanh phap. Hodc c6 liic Phat ra doi thi
minh khéng duoc mang than nguoi. Hodc khi gip Phat ra doi minh duoc mang than nguoi thi nham
lac minh troi oi dit hai. N6 ¢6 cai do. Gid gap duoc Phat phép, c6 dugc than nguoi, ma lai c6 dugce
chanh tin, chanh kién, chi cAn nhé bao nhiéu do, thi khong ludi duge. Ludi trong cai gi? Khong cd
ludi trong chuyén hoc dao, hanh dao. Khong c6 ludi dugc. Nhé nha.

San toi ¢6 chinh nhe mot chuyén.

C6 nhiéu ngudi nghi Thién phai xép bang, phai thu khau nhu binh, im ling nhu nghéu so ¢ hén.
No. No.

Ngay bay gio quy vi van co thé séng doi gia dinh cia mot cu s1, nhung ma tap. Chanh niém. Chi
véy thoi.Hoi do gio minh lam ma minh khéng biét, gid minh sdng cham lai, song chim lai, do la
mdt cach tinh tin. T6i dang kéu goi quy vi sdng chanh niém nhung ma t6i lai goi no 14 tinh tAn moi
ghé.

Réng sdng chanh niém, thi cai rang dwoc goi 14 tinh tan. Thay lui sut khong mudn doc kinh dién nita
thi nhé nhiing diéu t0i noi ndy gio dé co thé tinh tan nghién ciru kinh dién, thi d6 1a tinh tan do.
Tinh tan trong phap hoc, tinh tin trong phap hanh, nhé rang thoi gian minh ngdi trong ngay 3 tiéng
8 tiéng khong quan trong bang thoi gian minh ¢6 chanh niém trong ngay. Nho.

bi hoi 6ng nao quy vi né€ coi c¢6 dung nhu vay khong. Thoi gian ng6i, n6 khong quy bang thoi gian
chanh niém. Boi vi, neu chi 1a ng6i ma no lang xang thi khong c6 nghia ly gi hét, chi 1am hai co thé
thoi. Con néu ma ngdi ma c6 chanh niém sudt ludn thi theo toi, xem ra nd van khong bang 4 tu thé
sinh hoat dép ddi cho nhau. Béi vi sao, béi vi anh hia véi toi, anh chanh niém dugc 12-18 tiéng
trong ngay thi toi chuc mimg anh. Néu anh chi ngdi trong 12-18 tiéng trong chanh niém, thi toi van



chic mimg anh, nhung t6i noi thiét, toi hoi lo lo. Ngdi nhiéu qua. Ma cai quan trong nhét 1a chanh
niém ma khong phai anh ngdi dugc bao lau.

Ma nhiéu ngudi cir mo ¢6 nhiéu do.

Ho nghe néi thién 1a ho nghi thlen 1a phai ngdi. Trong khi ho quén, chi c6 thién chi théi. Thién
Samatha thién tap trung thi ngdi hodc 13 ndm. Chir con thién quan 13 phai luan luu 4 tu thé: i,
dung, ndm, ngdi. Nhé cai d6 nha.

Cho nén, Hanh gia thtr thiét nhin ho minh khong biét. Con thir ga md nhu méi xuét vién di lim dim,
do budc dap, dn dua tir tir gibng nhu s6t bai liét, gibng nhu méi md tham my so rach méi thir d6 1a
thir dom. Thir thién ma cho ngudi ta biét 1a tha dom. To6i gip cai d6 hoai. Toi ghét lim. Thién ma
nhin thay ghét lam.

Con céi thtr ma chanh niém, minh nhin minh biét. Chuyén dau tién, no khong thich noi. N6 khong
thich tiép xuc, n6 khong kiém thém chuyén dé no6 1am, nd chi 1am chuyén rat 13 can thiét, thi du:
quét nha, hit bui, lau don, minh nhin cai cach minh biét nd lam nhitng viéc cép thiét, khong lam
khéng duoc thoi, chir nd khong kiém thém.

Con dang nay, ra chim séc bon bong, ludng hoa, treo lung ling nay kia, kiém 6ng dia, than tai, bay
trong nha, lo hoa, trang tri ban Phat, chup hinh ciing Facebook “ban Phat em mai stra, cac bac théy
thé nao? Pay 1a chd em ngdi thién mdi dém” thir d6 xam, thir d6 thir dom.

Tinh tAn ¢ ddy phai hiéu dung nhu vay.

6/ Niém

Chéanh niém t6i khong can giai thich, tai t6i méi noi roi.

Lam gi biét ndy. Nhung trén nén tang cua nguoi biét gido ly.

Phén chanh niém toi noi rat don gian.

Lam gi biét ndy, noi gi biét ndy, nghi gi biét ndy nhung trén nén tang cia ngudi co hoc gido 1y.

Con dimg nghe thay ba nao ndi “Tu 1a khong can hoc” rdi c6 nguoi ho con bai xich, 6ng su noéi do:
Chu giai 1a do ngai Buddhaghosa 1a mot ong Ba La Mén di xuét gia, con kinh Phat 14 do nguoi doi
sau chép lai. Theo 11 ho cudi cung chi can tin ho chr khong can tin kinh dién.

Ok. Tuy duyén.

Nhung ma t6i chi nhic lai. Véi cai gi toi nghi, v6i cai gi toi biét 1a phai hoc kinh Phat rdi séng
chanh ni€m. Vi 2 cai nay trong kinh Phéat goi 1a phap hoc & phép hanh. Nha.

Khong c6 phap hoc, khong cé phap hanh thi dung hong c6 phép thanh. Cho nén, céai chanh ni€ém ¢
day, t6i noi rat don gian.

Dua trén nén tang gido Iy ma séng chanh niém véi riéng minh.

Va, toi chdt lai mot ciu nira.

Budi dau chanh niém 1a mot cong phu hoi kho khan, phai do cb gang ma thanh. Nhung lau ngay, s€
¢6 mot lic, chanh niém no 1a kiéu sdng ban nang thtr 2 cua minh. Gidng nhu toi thuong néi, chuyén
theo ddi hoi thé ltc dau 1a mot cong phu phai nd lwc, nhung s& c6 mot ngdy ma né 1a mot sy huong
thy, n6 1a mdt sy sung sudng, nd 1la mot chd 4n nau, an lanh cho minh, n6 1a sy an lac. Ma 61 rat
mudn xai chit “hudng thu”, huong thu. Ctr canh me vang ving 1a ngdi yén hit thd trong chanh niém
theo do1 n6. D6 la mét sy huong thu. N6 sung suéng. Khong c6 gi suéng cho bang trén tay khong
cam, trén vai khong vac, trén dau khong van vo, ma chi c6 hanh gia méi hiéu cai do.

Buong hét. budng thiét. Lic d6, chanh niém trong hoi thd nd 1a mot sy huong thu khong phai 1a
cong phu. _

Nhé nha. N6 con 1a cong phu 1a khong duoc. N6 phai chuyén qua huong thy. N6 la mot sy huong
thu, n6 la mét su sung sudng, n6 1a mot sy an lac. Chir Huong thu nghe rat 1a pham nhung hanh gia
s& hiéu, tai sao t6i c¢6 ¥ xai chit huong thu. N6 1a mot quyén loi.

7/ Tri tué.

Ciing khong can giai thich luén. C6 nghia 14, théng qua tat ca nhiing gi toi da noi tir trén xudng dudi
thi cac vi hiéu Tri tué 1a cai gi? Tri tué hoi ndy t6i da giang vé phan duc tin roi.

Ok. Chuc cac vi mot ngy vui. Mét roi.
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